Dobrý deň, 

Na návrh trénerky regionálneho výberu STRED pozývame hráčky Vašich klubov na zraz, ktorý sa uskutoční v stredu dňa 17.06.2015 nasledovne:


Pozvané hráčky: 
HK Štart Trenčín: Martina GRÓFOVÁ,  Kristína OPÁTOVÁ, Lucia JAŠKOVÁ
Jednota Sokol Gabor Bánovce nad Bebravou: Alžbeta BEŽOVÁ,  Alexandra RÁCIKOVÁ, Inez ESCHEROVÁ,  Lívia PAULOVÁ,  Zuzana GALKOVÁ 
MHK Bytča: - pozvané hráčky sú informované.

PROGRAM:    
Zraz je do 09:00 hod. pred MŠH v Považskej Bystrici.
	Časový rozpis turnaja 1. turnaja RV:
1.
	 
	09:00 - 09:50 hod.:
	 
	Stred
	-
	Bratislava
	 
	chlapci

	2.
	 
	09:55 - 10:45 hod.:
	 
	Stred
	-
	Bratislava
	 
	dievčatá

	3.
	 
	10:50 - 11:40 hod.:
	 
	Bratislava
	-
	Západ
	 
	chlapci

	4.
	 
	11:45 - 12:35 hod.:
	 
	Bratislava
	-
	Západ
	 
	dievčatá

	5.
	 
	12:40 - 13:30 hod.:
	 
	Východ
	-
	Stred
	 
	chlapci

	6.
	 
	13:35 - 14:25 hod.:
	 
	Východ
	-
	Stred
	 
	dievčatá

	7.
	 
	14:30 - 15:20 hod.:
	 
	Západ
	-
	Východ
	 
	chlapci

	8.
	 
	15:25 - 16:15 hod.: 
	 
	Západ
	-
	Východ
	 
	dievčatá

	9.
	 
	16:20 - 17:10 hod.:
	 
	Bratislava
	-
	Západ
	 
	chlapci

	10.
	 
	17:15 - 18:05 hod.:
	 
	Bratislava
	 
	Západ
	 
	dievčatá

	11.
	 
	18:10 - 19:00 hod.:
	 
	Východ
	 
	Stred
	 
	chlapci

	12.
	 
	19:05 - 19:55 hod.:
	 
	Východ
	-
	Stred
	 
	dievčatá


Hrací čas 2x po 20 minút, polčasová prestávka 5 minút. Družstvá sa budú rozcvičovať mimo hracej plochy. Hracia lopta u dievčat veľkosť 2 (1), u chlapcov veľkosť 2. Hrá sa bez Team Time Outu. Povinnosťou trénerov je, aby všetci hráči a hráčky odohrali rovnaký hrací čas. Taktiež musí byť rešpektovaný obranný systém 0:6. Zákaz hrania kombinovaného obranného systému.
Cestovné: preplatené v cene vlaku II. triedy.
 
Prines si so sebou: tréningové oblečenie, športovú obuv (halovky), loptu, preukaz poistenca.
 

Poznámka:  Keď sa nemôžete z vážnych dôvodov akcie zúčastniť, obratom to oznámte trénerke družstva p. Ľ. Danišovej na tel. č.: 0904/002577. 
Prosíme kluby aby informovali hráčky o konanom reprezentačnom zraze.
V prípade nejakej zmeny Vás budeme včas kontaktovať. 
Tešíme sa na spoluprácu a zostávam s pozdravom.  

 

Ľudmila Danišová, v.r.                                                 Alena Zahumenská, v.r.

   trénerka regionálneho výberu Stred                               asistentka trénerky reg. výberu Stred

