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Názov vzdelávacieho programu: Minihádzaná v učive telesnej a športovej výchovy
Zdôvodnenie vzdelávacieho programu: 
Potreba vytvorenia predkladaného vzdelávacieho programu vychádza svojim cieľom a obsahom zo Štátnych vzdelávacích programov (ďalej ŠVP), vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb pre ISCED1
(www.statpedu.sk/clanky/inovovany-statny-vzdelavaci-program-inovovany-svp-pre-1stupen-zs), a pre ISCED2 (http://www.statpedu.sk/clanky/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-pre-2stupen-zs). Hádzaná je povinným obsahom ŠVP pre ISCED 1 a ISCED 2, čo je dané v obsahovom štandarde predmetu telesná a športová výchova v časti Športové činnosti pohybového režimu v tematickom celku Manipulačné, prípravné a športové hry pre ISCED 1 a v tematickom celku Športové hry v ISCED 2.

Záujem učiteľov realizovať vo výchovno-vzdelávacom procese také športové činnosti, ktoré neboli súčasťou ich pregraduálnej prípravy na vysokej, je evidentný a vyplýva zo zaraďovania športových hier do tematických celkov pri plánovaní a realizácií športových hier.

Vzdelávací program poskytne učiteľom telesnej a športovej výchovy hlavne na prvom stupni zásobník hier, ktoré sa dajú učiť v malých telocvičniach, školských dvoroch. Minihádzaná má upravený počet hráčov, ihrisko a pravidlá, umožňuje deťom hrať hádzanú nielen na hodinách  školskej telesnej a športovej výchovy, ale aj voľnočasových aktivitách. Zaradenie tejto športovej hry do hodín telesnej a športovej výchovy prispeje k obohateniu vyučovania, motivácii k pohybu a výchove k fair-play.
Vzdelávací program vychádza aj z Pedagogicko-organizačných pokynov pre školský rok 2016/2017 (www.minedu.sk/data/att/9841.pdf), v ktorom sa školám a školským zariadeniam odporúča aktívne zapájať deti a žiakov do aktivít a programov, ktoré podporujú výchovu ku zdraviu a zdravému životnému štýlu. Je potrebné realizovať aktivity a programy na podporu prevencie obezity, telesného a duševného zdravia, zvýšiť zapojenie detí a žiakov do pohybových aktivít a podporovať činnosť športových krúžkov.

Absolvovaním tohto programu si pedagogickí zamestnanci osvoja kompetencie nielen v chýbajúcich športových činnostiach, ale budú vedieť  realizovať hodiny telesnej a športovej výchovy novými pohybovými činnosťami, budú zapájať žiakov do aktivít súvisiacich s voľnočasovými aktivitami. 
Druh kontinuálneho vzdelávania: aktualizačné vzdelávanie
Forma kontinuálneho vzdelávania: prezenčná
Ciele vzdelávacieho programu:

Hlavný cieľ: 
Hlavným cieľom vzdelávania je udržanie si profesijných kompetencii potrebných na štandardný výkon činností pedagogického zamestnanca v súlade s novými poznatkami v oblasti teórie a metodiky telesnej a športovej výchovy.
Špecifické ciele: 
· osvojiť si špecifické pedagogické a pohybové kompetencie pri realizácií hodín minihádzanej v základnej škole,
· rozšíriť a prehĺbiť poznatky z oblasti výučby minihádzanej,
· prehĺbiť poznatky v zvládaní jednotlivých pohybových činností v minihádzanej, 

· prehĺbiť poznatky v útočnej a obrannej činností v minihádzanej,
· aktualizovať kompetencie v oblasti rozhodovania v minihádzanej,
· aplikovať získane poznatky a zručnosti do výchovno-vzdelávacieho  procesu. 

Obsah vzdelávacieho programu:
	Tematický celok
	Forma
	Rozsah v hod.

	1. Teoretické východiská:
· Štátny vzdelávací program ISCED1,2
· Minihádzaná, charakteristika a princíp hry, materiálne vybavenie, výstroj
· Pravidlá - názvoslovie, pravidlá bezpečnej hry, hracia doba, hracia plocha
· Základné obranné a útočné techniky - štúdium obranných a útočných techník spracovaných v metodických materiáloch
· Rozhodovanie - signalizácia pri rozhodovaní
	prezenčná

	5

1

1

1

1
1

	2. Rozcvička a prípravné hry:

· Možnosti využitia lopty na rozcvičku a prípravu hry

· Pohybové hry: vybíjaná, triafaná, minihádzaná
	prezenčná

	2

1

1

	3. Metodika nácviku pohybových činností:

Útočné a obranné pozície

· Útočné hráčske funkcie v minihádzanej, požiadavky na jednotlivé funkcie hráčov

· Obranné hráčske funkcie, požiadavky na jednotlivé funkcie hráčov

· Riadená hra

Bránenie prihrávky, blokovanie 
· Držanie, spracovanie a  zbieranie lopty 

· Nácvik a  zdokonaľovanie spracovania prihrávky, spracovanie nízkej lopty, zbieranie lopty; prihrávka a jej bránenie 
· Zisk lopty; nácvik a zdokonaľovanie 

· Opakované vedenie lopty a jej bránenie, nácvik a zdokonaľovanie 
· Klamlivá činnosť s loptou a jej bránenie, nácvik a zdokonaľovanie 
Streľba a jej bránenie 
· Streľba bez výskoku, nácvik a zdokonaľovanie

· Streľba vo výskoku, nácvik a zdokonaľovanie
· Streľba skokom do bránkoviska, nácvik a zdokonaľovanie 
· Streľba z miesta, nácvik a zdokonaľovanie 
· Bránenie streľby - nácvik a zdokonaľovanie hry zamerané na bránenie streľby
· Hra brankára: základné postavenie a pohyb, základné spôsoby chytania 
	prezenčná

	23

5
2

2

1

9

1

2

2

2
2
9

1

1

1

2
2
2

	Spolu 
	
	30


Profil absolventa: 

Absolvent vzdelávacieho programu má kompetencie implementovať minihádzanú do svojej pedagogickej praxe. Je metodicky a prakticky pripravený aplikovať získané spôsobilosti osvojených jednotlivých prvkov minihádzanej do hodín telesnej a športovej výchovy. Vie metodicky a prakticky realizovať výučbu, pripraviť a realizovať súťaže a rozhodovať zápasy na úrovni základných škôl. 
Rozsah vzdelávacieho programu:

Celkom 30 hodín prezenčnou formou.
Trvanie vzdelávacieho programu:

Najviac 10 mesiacov od začiatku vzdelávania.
Bližšie určená kategória, podkategória pedagogických zamestnancov; kariérový stupeň, 
kariérová pozícia: 

Kategória pedagogických zamestnancov:

· učiteľ
Podkategórie:

· učiteľ pre primárne vzdelávanie (učiteľ prvého stupňa základnej školy

· učiteľ pre nižšie stredné vzdelávanie (učiteľ druhého stupňa základnej školy)
Kariérový stupeň: 

· samostatný pedagogický zamestnanec
· pedagogický zamestnanec s prvou atestáciou
· pedagogický zamestnanec s druhou atestáciou
Kariérová pozícia: -
Vyučovací predmet: telesná a športová výchova
Podmienky pre zaradenie uchádzačov na kontinuálne vzdelávanie:

Program kontinuálneho vzdelávania je určený pre kategóriu učiteľa v uvedených podkategóriách, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady na vyučovanie predmetu telesná a športová výchova v súlade s vyhláškou MŠ SR č. 437/2009 Z.z. v znení neskorších predpisov a ktorý má absolvovaných aspoň šesť mesiacov pedagogickej činnosti (§ 35 ods. 9 zákona č. 317/2009 Z. z. v znení neskorších predpisov).

Spôsob prihlasovania na vzdelávanie:
Písomná prihláška na vzdelávanie podpísaná uchádzačom.
Spôsob preukázania príslušnosti k cieľovej skupine:

Riaditeľ školy na prihláške potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca do kariérového stupňa, kategórie alebo podkategórie. Riaditeľovi školy potvrdzuje prihlášku zriaďovateľ. 

Ak riaditeľ školy nepotvrdí zaradenie pedagogického zamestnanca do kariérového stupňa, kategórie alebo podkategórie, posúdi poskytovateľ oprávnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na základe príslušných dokumentov, ktoré pedagogický zamestnanec predloží poskytovateľovi.

Spôsob ukončovania vzdelávacieho programu: 

Vzdelávací program sa ukončuje záverečnou prezentáciou pred účastníkmi a lektorom vzdelávania. 

Požiadavky na ukončovanie vzdelávacieho programu

1. Účasť najmenej 80 % z celkového rozsahu prezenčnej formy vzdelávania.

2. Doložiť všetky výstupy z dištančnej formy vzdelávania.

3. Záverečná prezentácia, ktorej obsahom bude praktické predvedenie a vysvetlenie metodiky jednej pohybovej činnosti z tematického celku č. 3.
Personálne zabezpečenie a garant vzdelávacieho programu:

Garant: PaedDr. Mária Roučková učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie s druhou atestáciou, s aprobáciou telesná a športová výchova, Metodicko-pedagogické centrum, regionálne pracovisko Ševčenkova 11, Bratislava. 
Garant spĺňa požiadavky v zmysle § 43 ods. 4 a 5 zákona č. 317/2009 Z. z. v znení neskorších predpisov.
Lektori: 

· učitelia pre kontinuálne vzdelávanie, 

· vysokoškolskí učitelia pre telesnú a športovú výchovu, učitelia telesnej a športovej výchovy so špecializáciou hádzaná,
· tréneri hádzanej nominovaní organizáciou a spĺňajúci vnútorné kvalifikačné kritéria Slovenského hádzanárskeho zväzu.
Lektori musia spĺňať podmienky čl. 2 bodu 12 Smernice 18/2009-R.
Finančné, materiálne, technické a informačné zabezpečenie:
Financovanie vzdelávacieho programu: Náklady spojené so vzdelávaním budú financované z prostriedkov rozpočtu Metodicko-pedagogického centra. Cestovné náhrady účastníka vzdelávania hradí vysielajúca organizácia, resp. účastník sám. Vzdelávanie sa bude realizovať v priestoroch telocviční škôl.
Materiálne zabezpečenie: 

Účastníkom vzdelávania bude poskytnutý materiál v printovej podobe: Ján Hianik, Hádzaná v telocvični, 

Vzdelávanie (prezenčná časť) sa bude realizovať v telocvični, alebo športovej hale, podľa počtu prihlásených účastníkov.

Technické a informačné zabezpečenie: 
Dataprojektor, PC, tabuľa, študijný materiál. 

Návrh počtu kreditov:

Spolu 8 kreditov, z toho 6 kreditov za rozsah vzdelávania a 2 kredity za spôsob ukončenia vzdelávania.

5

